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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

 

1.1.Принципы составления учебного плана. 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации "Об образовании" (в действующей редакции); 

- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утверждено 

постановлением Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

- приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 

4 февраля 2011 г., регистрационный номер 19707); 

- приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 

12 декабря 2011 г., регистрационный номер 22540); 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию (утверждены приказом Минобрнауки России от 27 
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декабря 2011 г. № 2885, зарегистрированным в Минюсте России 21 февраля 2012 г., 

регистрационный номер 23290); 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. № 373 « Об 

утверждении и введение в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 

2.4.4.1251-03" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированным в Минюсте 

России 27 мая 2003 г., регистрационный номер 4594); 

- Федерального базисного учебного, утвержденного приказом Минобразования 

РФ от 9 марта 2004 г. №1312 (в редакции от 20 августа 2008 г. № 241) и Федерального 

компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного 

приказом Минобразования РФ «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089 (в редакции от 19 

октября 2009 г. № 427).  

 

1.2. Учебный план обеспечивает преемственность с Московским базисным 

учебным планом, утвержденным 11 мая 2010 г. (приказ № 958), с учетом приказа ДО 

г. Москвы № 327 от 04 мая 2011г. «О внесении изменений в приказ Департамента 

образования города Москвы от 11 мая 2011г. № 958» 
 

1.3. Учебный план для Гимназии, реализующей общеобразовательные 

программы, определяет:  

•   перечень предметов, обязательных для изучения на данной ступени обучения, 

в соответствии с Федеральным базисным учебным планом, по которым проводится 

итоговая аттестация выпускников этой ступени или оценка образовательных 

достижений по итогам учебного года; 

•   рекомендации по распределению минимального учебного времени между 

отдельными образовательными областями и учебными предметами, основанные на 

рекомендациях Федерального базисного учебного плана, результатах массовой 

практики преподавания и заключениях экспертов о возможности достижения 

требований для государственных образовательных стандартов общего образования в 

условиях преподавания с использованием распространенных апробированных 

учебных программ; учебно-методических комплектов, педагогических технологий; 
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•   распределение учебного времени между федеральным (не менее 75%), 

региональным (не менее 10%) и компонентом образовательного учреждения (не 

менее 10%); 

•   максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

•   показатели финансирования (в часах); 

•   максимальный объем домашних заданий. 

 

1.4.Учебный план представлен для начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Для каждой ступени обучения приводится перечень 

обязательных для изучения учебных предметов, отражающий требования 

Федерального государственного образовательного стандарта. 

 

 1.5.Учебный план в соответствии с Федеральным базисным учебным планом и 

Типовым положением об образовательном учреждении, утвержденным 

постановлением Правительства РФ от 31 августа 1994 г. №1008 (в редакции 

Постановления Правительства РФ от 10.03.2009 г. №216) предусматривает: 

•   4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные 

недели, 2-4 классы - 34 учебные недели; 

•   5-летний срок освоения программ основного общего образования для 5-9 

классов. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период); 

•   2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых предметов для 10-11 классов. 

Продолжительность учебного года - не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период). 

 

1.6. Продолжительность урока для 1 класса - 35 минут (пп.2.9.4 - 2.9.5 СанПиН 

2.4.21178-02), число уроков в день, в сентябре-октябре – 3-4, в последующие месяцы 

– до 5-ти уроков по 35 минут. С целью реализации «ступенчатого» метода 

постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с 

п.2.9.5. СанПиН 2.4.2.1178-02, обеспечивается организация адаптационного периода 

(письмо Минобразования РФ от 20 апреля 2001 года №408/13-13). 

В соответствии с пп. 2.9.1, 2.9.3 Сан ПиН 2.4.2.1178-02 и Федеральным 

базисным учебным планом продолжительность урока для 2-4 классов - 45 минут и 

для 5-11 классов - 45 минут. 

 

1.7. Продолжительность учебной недели в Гимназии составляет 5 рабочих дней. 

Шестой день используется для проведения экскурсий, факультативных занятий и 

спортивных мероприятий. 

 

1.8.Учебные часы компонента образовательного учреждения в учебном плане 

использованы на: 
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 увеличение количества учебных часов, отводимые на отдельные 

предметы, курсы, указанные в федеральном и региональном компонентах 

учебного плана; 

 организацию факультативных, индивидуальных, групповых занятий 

и занятий по выбору обучающихся в рамках основной учебной сетки часов; 

 деление на подгруппы по отдельным предметам; 

 занятия проектной, исследовательской, экскурсионной и другими 

видами и формами учебной деятельности; 

 консультации по выполнению домашних заданий.  

 

1.9. Дополнительным резервом увеличения времени реализации 

московского регионального компонента и компонента образовательного 

учреждения является увеличение продолжительности учебного года в 

установленных пределах по решению образовательного учреждения. Это время 

использовано для реализации экскурсионно-краеведческой работы, проектно-

исследовательской деятельности обучающихся в соответствии с 

образовательной программой Гимназии. 

 

2. Особенности учебного плана. 

 

 2.1 Спецификой учебного плана Гимназии является: 

 поддержка интегративного освоения и использования 

информационных и коммуникационных технологий в различных 

дисциплинах; 

 поддержка сложившегося уровня вариативности системы 

образования путем фиксации минимального объема изучения укрупненных 

образовательных областей, а не отдельных предметов; 

 повышение объема учебного времени, отводимого на освоение 

иностранных языков; 

 поддержка практики интегративного изучения отдельных 

дисциплин (в том числе дисциплин вероучительного цикла). 

2.2. Интегративное преподавание не ведет к снижению качества и отсутствию 

учета и контроля по данной дисциплине. В связи с этим для каждого отдельного 

предмета, преподаваемого в данном классе интегративно в классном журнале 

выделен раздел (страница), в заголовке которого приведено название предмета и 

указано («интегративно»). 

2.3. Учебный план строится с учетом утвержденного календарного 

планирования на текущий учебный год. 

 

3. Начальное общее образование. 

 

          Построение учебного плана начальной ступени образования основано на 

утвержденном Федеральном государственном образовательном стандарте начального 
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общего образования (ФГОС НОО). 
 

          Учебный план и в целом основная образовательная программа начального общего 

образования состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования (как и входящего в нее учебного плана) составляет 80 %, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, – 20 % от общего объема.  

Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, основы духовно – нравственной 

культуры, искусство, технология, физическая культура. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- воспитание личности ребенка в лучших традициях классической школы; 

- формирование гражданской идентичности;  

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным    

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает, в том числе реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся воспитанников. Время, отводимое на данную часть, использовано на 

увеличение учебных часов обязательных образовательных предметных областей, на 

введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные.  

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 

образовательном процессе учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2016/2017 учебный год. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет образовательное учреждение. 

Обучение в начальных классах в соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 

организуется только в первую смену при пятидневной учебной неделе. 
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 Обязательные предметы для изучения в начальной школе: Русский язык, 

Литературное чтение, Иностранный язык (английский), Математика, Основы 

православной веры (ОРКСЭ/Закон Божий), Окружающий мир, ИЗО, Музыка, 

Информатика и ИКТ, Технология, Физкультура. 

Образовательная область «Филология» предусматривает изучение предметов: 

«Русский язык» (1-4 классы), «Литературное чтение» (1-4 классы) и «Английский 

язык» (1-4 классы).  

 

Следуя модели языковой подготовки Гимназии (углубленное изучение 

английского языка) на изучение иностранного языка выделено в 1классе - 2 ч., во 2 - 3 

классах - 3 ч., в 4 классе - 4 ч. При изучении всех предметов уделяется особое 

внимание развитию общеязыковой, коммуникативной компетентности, 

русскоязычной грамотности. При изучении всех предметов уделяется пристальное 

внимание развитию общеязыковой, коммуникативной компетентности, 

русскоязычной грамотности, навыков скорописи и компьютерного набора текста.  

Тем самым, часы, выделяемые на иностранный язык (английский), используются для 

освоения важных элементов родного языка. Цели освоения русского языка и 

литературного чтения реализуются и в таких областях как «Обществознание и 

естествознание», «Искусство», «Технология». 
 

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает 

изучение предмета «Математика», который изучается в объеме 4ч. в неделю с 1 по 4 

классы. Учебный план предусматривает интегративное освоение математических 

разделов информатики. Общий объем учебной нагрузки изучаемых разделов 

«Информатики и ИКТ» в курсе математики – не менее 60 часов (в 3-4 классах 

начальной школы в объеме 1ч. в неделю), в том числе по программам, не 

использующим компьютер. 
 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» в 1-4 классах 

допускает интегративное изучение предметов: «Окружающий мир», «Технология», 

«Литературное чтение», ОБЖ. Программа предмета «Окружающий мир» 

предусматривает интеграцию курса ОБЖ. Предмет «Окружающий мир» изучается с 1 

по 4 классы в объеме 2 ч. в неделю.  

 

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Технология» 

и изучается в начальных классах в объеме 1 ч. в неделю. 

 

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры» 

представлен предметом «ОРКСЭ» в 4 классе, «Закон Божий» в 1-3 классах и 

изучается как обязательный предмет в объеме 1ч. в неделю. 
 

Образовательная область «Физическая культура» в 1-4 классах представлен 

предметом «Физкультура». Занятия по физкультуре проходят в классах начальной 

школы в объеме 3 ч. в неделю (спортивно – оздоровительное направление внеурочной 
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деятельности представлено предметом «Физкультура» и проводится во второй 

половине дня). 
 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «ИЗО», 

«Музыка», которые изучаются как самостоятельные предметы с 1 по 4 классы с 

учебной нагрузкой по 1ч. в неделю. 

 

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Технология» 

и изучается в 1-4 классах в объеме 1 ч. в неделю. 

  

4. Основное общее образование. 

 

          Обязательные предметы для изучения в основной школе: Русский язык, 

Литература, Иностранный язык (английский язык, немецкий язык), Математика, 

Алгебра, Геометрия, Информатика и ИКТ, История, Обществознание, Основы 

православной веры (Закон Божий), География, Природоведение, Физика, Химия, 

Биология, Технология, Основы безопасности жизнедеятельности, Физкультура, 

Изобразительное искусство, Музыка. 

 
Образовательная область «Филология» представлена учебными предметами: 

«Русский язык», «Литература», Английский язык», «Немецкий язык», «Латинский 
язык». 

 
В соответствии с Федеральным базисным учебным планом на изучение предмета 

«Литература» в 5 классе выделяется 3 часа, в 6-9 классах по 2 часа. Остающиеся часы 
относятся к предмету «Русский язык»: 5 класс – 5 часов, 6 класс – 6 часов, 7 -8 классы по 4 
часа, 9 класс - 3 часа. Важным ресурсом в повышении эффективности учебного процесса в 
этой области является взаимосвязь трех предметов: русского языка, литературы и 
информатики. Информатика и ИКТ используются при написании проектных и творческих 
работ. Модель «Школы информатизации» реализуется в рецензировании и оценивании 

учителем русского языка текстов, которые учащиеся создают при выполнении заданий с 
использованием ИКТ по различным предметам. 

 
Учебный предмет «Английский язык» изучается в соответствии с языковой 

моделью Гимназии (углубленное изучение языка) в объеме 5 часов в неделю (в 5 - 9  
классах 3 часа из федерального компонента дополнены 2 часами из компонента ОУ). 
«Немецкий язык» изучается в объеме двух часов в неделю (с 5 по 10 классы). 
Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности представлено предметом 
«Латинский язык» и изучается в 5-8 классах в объеме 1ч. в неделю. 

 
Образовательная область «Математика и информатика» включает в себя, кроме 

традиционных предметов этой области «Математика», «Алгебра и начала анализа», 

«Геометрия», «Информатика», раздел «Теория вероятности и статистика». Содержание 
курса математики расширено фундаментальными вопросами теории вероятности и теории 
алгоритмов, темами прикладной направленности, связанными с обработкой данных и 
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математической статистикой. Планируемый объем учебного времени курса математики в 5 
и 6 классах составляет 5 часов в неделю, с 7 по 11 классы - 6 часов в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-8 классах по 1ч. в неделю, в 9 классе 

по 2 ч. в неделю. 
 
Образовательная область «Общественно – научные предметы» предполагает 

изучение учебных предметов «История», «Обществознание», «География», включает в 
себя содержательные разделы: «ОБЖ». Учебный предмет «История» изучается с учебной 
нагрузкой 2 часа в неделю с 5 по 11 класс. Учебный предмет «Обществознание» 
изучается с 5 по 9 классы, в объеме 1час в неделю. Учебный предмет «География» 
изучается с 6 по 10 классы в объеме 2 часа в неделю. Минимальный суммарный объем 
изучения предмета «География» в основной школе - не менее 238 часов. 

 

Образовательная область «Естественно – научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Физика», «Химия», «Биология». 

 

Учебный предмет «Биология» преподается с 7 по 9 классы по 2 часа в неделю, в 5-6 
классах по 1 часу в неделю. Учебный предмет «Физика» изучается с 7 по 9 классы по 2 
часа в неделю. Учебный предмет «Химия» изучается в 8 и 9 классах по 2 часа в неделю. 
Минимальные объемы изучения в основной школе для предметов образовательной 
области «Естественно – научные предметы» составляют: «Биология» - не менее 238 
часов, «Физика» - не менее 204 час, «Химия» - не менее 136 часов. 

 

Образовательная область «Технология» представлена предметом «Технология», 
который изучается как самостоятельный предмет в 5-6 классах с учебной нагрузкой 2 
часа в неделю, в 7-8 классах по 1часу в неделю. 

 

Образовательная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю, 
«Изобразительное искусство» изучается с 5 по 8 классы, в объеме 1 час в неделю. 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлены учебными предметами «Физкультура», «ОБЖ». 

Учебный предмет «ОБЖ» в 7 - 9 классах изучается интегративно с предметами 
«Физика», «Физическая культура». 

Духовно - нравственное направление внеурочной деятельности представлено 
предметом «Закон Божий» и изучается в 5-9 классах в объеме 1ч. в неделю. 

5. Среднее общее образование. 

 

Обязательные предметы для изучения в старшей школе: Русский язык, Литература, 
Английский язык, Алгебра, Геометрия, История, Обществознание, Закон Божий, 
Естествознание (или раздельные естественно – научные предметы), Основы безопасности 
жизнедеятельности, Физическая культура, Экология Москвы и устойчивое развитие, 

География. 
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Учебный план Гимназии для 10-11 классов предполагает дифференцированное 
обучение, построен по общеобразовательным программам с углубленным изучением 
дисциплин гуманитарного цикла. 

 
           В образовательной области «Математика и информатика» выделяются предметы 
«Алгебра и начала анализа», «Геометрия» и изучаются в объеме 6 часов в неделю, 
учебный предмет «Информатика» изучается в объеме 2ч. в неделю. 
 

В предметной области «Общественно – научные предметы» выделены 
предметы «История России» и «Всеобщая история», «Обществознание», 
«Экономическая география». Данные предметы изучаются в объеме 2ч. в неделю. 

 
Образовательная область «Естественно – научные предметы» включены учебные 

предметы: «Физика», «Химия», «Биология» и изучаются как отдельные предметы в 
объеме 2 часа в неделю. 

 
Учебный предмет «Экология Москвы и устойчивое развитие» в 11 классе изучается 

как отдельный предмет в объеме 1 час в неделю.  
 
Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлены предметами «ОБЖ» и «Физкультура». 
 
«Физкультура» преподается в объеме 3ч. в неделю (спортивно – оздоровительное 

направление внеурочной деятельности представлено предметом «Физкультура»). 
 
В 10-11 классах «ОБЖ» изучается как самостоятельный предмет с учебной 

нагрузкой 68 часов за два года обучения. 

 
Духовно – нравственное направление внеурочной деятельности представлено 

предметом «Закон Божий» и изучается как самостоятельный предмет по 1ч. в 
неделю. 

 
Образовательная область «Филология» представлена предметами «Русский язык» в 

объеме 3 часа в неделю, «Литература» в объеме 3 часа в неделю в 10 классе, 4 часа в 
неделю в 11 классе. 

 
Предмет «Английский язык» изучается в старших классах в объеме 5 часов в 

неделю по программе углублённого изучения английского языка. 
 

Образовательный процесс в старших классах строится по индивидуальным 
учебным планам для каждого ученика с целью создания адаптированных условий для 
выбора учащимися модели своего дальнейшего образования. 

 
          Предложенное распределение часов учебной нагрузки на основании Приказа 

ДОгМ «Об утверждении Московского базисного учебного плана» от 11.05 2010 г. дает 

возможность Гимназии перераспределять нагрузку в течение учебного года, 
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использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации 

и вариативности.
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